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Einleitung

" Kardiologische Rehabilitation
" Heimbasiertes Training

" Trainingsibungen

" Training-System im Uberblick
" Studie mit Endanwenderinnen
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Standig alternde Gesellschaft

" Erkrankungen im Herzkreislaufsystem sind
osterreichweit die haufigste Todesursache
(43 % aller Sterbefille in Osterreich)

Alterspyramide:
Metabolische Syndrom

®  Entwicklung durch permanente Ubererndhrung und
Bewegungsmangel -> falscher Lebensstil
" Entscheidender Risikofaktor flir koronare Herzerkrankungen
" Durch gezieltes Krafttraining konnen Risikofaktoren vermindert werden.
-> Pravention

= Kontinuierliches Krafttraining kann Beschwerdebild vermindern
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Phasen der kardiologischen
Rehabilitation in Osterreich O
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4 Stufenmodell der Rehabilitation nach einem kardiologischen Ereignis
(AUSTRIAN SOCIETY OF CARDIOLOGY (OKG))

PHASE I:
PHASE II:

PHASE llI:

PHASE IV:

Frihmobilisation nach dem Akutereignis im Krankenhaus

Ziel der Phase Il ist es, eine nachhaltige Lebensstilmodifikationen zu
implementieren. Wird meist stationar unter klinischer Beobachtung
durchgefihrt.

Dauer: 4—-6 Wochen

Training: 2-4 x Woche

Rehabilitation in einer ambulanten Rehabilitationseinrichtung unter
klinischer Beobachtung

Dauer: 6-12 Monate auch langer

Training: 2-4 x Woche

Langzeitsekundarpravention in Eigenverantwortlichkeit der
Patienten im Anschluss an die Phase Il

Dauer: lebenslang

Training: 1-2x Woche
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Kardiologische Rehabilitation in Osterreich o D

" \Wenige Institute in Osterreich die kardiologische Rehabilitation
anbieten

" Diese Institute sind bezuglich der Richtlinien der OKG akkreditiert
" Angebote: Phase Il und Il Rehabilitation
" Probleme:

" Zu wenige Institute mit Phase IlI, IV Rehabilitation

"  Zu wenig Betreuungsplatze
" Angebote sind nicht flachendeckend verflgbar

Ambulante Kardiologische Rehabilitation

Wir helfen lhnen: | .

w ‘ + nach akuten und bei
chronischen

Ly Herzkreislauferkrankungen
* nach Herzinfarkt
* nach Herzoperation
£ + nach PTCA oder Stent
R + bei chronischer Herzschwache
+ bei KHK Risikobiindel

Zentrum fiir ambulante Rehabilitation Graz GmbH

Krankenanstalt fiir ambulante kardiologische Rehabilitation und Physikotherapie
Arztlicher Leiter: Dr. med. Hanns Harpf

® Hohe Kosten

Wir bieten an:

* Herz-Kreislauf-Training
unter der Leitung von

= speziell fiir kardiologische

5 Rehabilitation ausgebildeten
4 Sportwissenschaftern und
unter standiger Anwesenheit
eines speziell ausgebildeten

Arztes

Gaswerkstrasse 1a/ 2. Stock (Ecke Eggenberger Allee 37)
StraBenbahnlinie 7, Haltestelle Franz-Steiner-Gasse
8020 GRAZ
Telefon: 0316 / 57 70 50 Fax: DW 20
Email: office@zarg.at Homepage: www.zarg.at



Training in den eigenen Wanden?
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Kann Heimbasiertes Training in

Phase lll, IV Rehabilitation verwendet werden?

Training Phase lll
" 2x pro Woche
= Uber ein Jahr

Training Phase IV
" 1-2 x pro Woche
" Kontinuierlich !

Ziel

HOME BASED TRAINING
Phase lll, IV

15 12 2005

Core Components of Cardiac Rehabilitation/Secondary Prevention Programs: 2007 Update: A Scientific Statement from
the American Heart Association. Circulation 2007; 115:2575 - 2682.
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Heimbasiertes Training 000 @ ‘¢ KArnren
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System Uberblick

Trainings Monitorin . . . .
& & Trainings Decision Support System
Vitaldaten

} Multimodal Monitoring

Kraftmessung

Trainings Data Repository
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Trainingsiibungen Sens s

" Fir dle Ubungen Werden Therabénder Herzoffner Fligelschlag  Oberarmbeuger
oder Tubes verwendet (Thera-Band®)

" Eine Trainingseinheit setzt sich aus
mehreren Ubungen zusammen.

" Therapeut wihlt die Ubungen und
definiert die Anzahl der
durchzufiihrenden Satze.

" Fir jeden Satz wird angegeben:
— Anzahl der Wiederholungen

— Die Pause die nach dem Satz Dehnungsverhalten von Therabandern
eingehalten werden muss °

- Qie Farbe des Bandes mit dem die
Ubung absolviert wird

— Der Schwellwert der fir eine glltige
Wiederholung erreicht werden muss

\

Kraft (kg)
W

x




Trainingsdaten-Repository

Therapeuten, HelpDesk, Studienleitung

" Patientenregistrierung

Definition der Trainingsprofile

Zuweisung der Ubungen

FACHHOCHSCHULE
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" Benutzerverwaltung auf mehreren Ebenen

" Erstellung eines Trainingsplans fiir Patientinnen

" Archivierung der Trainingsdaten

Zeitreihen (Kraftverlauf, Puls)
Videos

physiologische Parameter (Gewicht,
Blutdruck ...)

Schnittstellen fur den Datenupload
(Trainings-Coach)

Schnittstelle fir den Datenzugriff (DSS)

Decision Web Mobile
Support System Interface Training Coach

WWW.FH-KAERNTEN.AT
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" System wurde fiir den Betrieb in den eigenen 4 Wanden konzipiert.

®  Die Anwenderinnen trainieren direkt vor den Fernseher

e Living room
— - Stereo camera

Trainingseinheiten Heute, 25.05.2011 - PC :155
A 1o 5=
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1 Ubung: 60 sec 60 sec ]
10x il & 3 . %
Ni= 3 — -

10x 1

0x
2 Ubung: .' 60 sec 1 60 sec ‘\'
10x 10x

10x

®  Vorteile

— Low cost system
— Berlhrungsloses Verfahren erh6ht die Benutzerfreundlichkeit und reduziert die
Verletzungsgefahr

— Standard Web Cams konnen fiur die Aufnahme verwendet werden.
— Einsatz eines Standard PC’s ist ausreichend
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Bildbasierte Kraftmessung 000 & ® KARNTEN
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" Einsatz eines Kraftsensors zur Bestimmung der ,Ground Truth”
" Kalibrierung und Genauigkeitsanalyse der Kraftmessungsmethode
"  Messgenauigkeit £5% zum Kraftsensor

" Kraftberechnung mit ~ 30 fps moglich

Noch 2 Mal
(T TTTTTTTTTTTTTTTTT -
r
Einsatz eines Kraftsensors fur die
{ | ’ Genauigkeitsanalyse

Benutzer Schnittstelle
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Trainings Decision Support System gse e _e cirn
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" Training Decision Support System als Analyse Werkzeug fir die
Therapeutlinnen

" Kraft, Puls und Video der Trainingseinheit konnen analysiert werden.

" Vergleich von verschiedenen Training-Sessions moglich

M TDSS - Training Decision Support System

Patient selektieren

Trainingsverlauf

Patient: Johann Philipp Reis

Trainingstage i
® 12-05-2011 3,5
= 13-05-2011
Fluegelschlag 3
Armbeuger o
x
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Kraft: |3.7 kg Puls: | 74 bpm

widq Ul s|nd

" Therapeutlnnen konnen einfach anhand der Trainingsdaten das

Trainingsprofil individuell anpassen.
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Tests mit Endanwenderinnen

" Studienvorbereitung
- EinfUhrungsgesprache
- Aufbau des Systems (Trainings-Setup 1x ambulant, 9x heimbasiert)
- Schulung der Endanwenderinnen + Helpdesk
- Med. Eingangsuntersuchung, Krafteingangstest
- Erstellung der Trainingsplane

" Home Based Training
- 1 Phase: 2-3x pro Woche fiir 10 Wochen
- 3 Trainingsphasen sind geplant

* Zwischeniiberpriifung
- Med. Zwischenuntersuchung
- Ausflllen der Fragebogen
- Austausch der Therabander (-Tubes)

" Studienabschluss
- Med. Enduntersuchung
- Ausfullen der Fragebogen
- Abbau des Systems
- Auswertung der Ergebnisse
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Health@Home Projekt Milestones

Entwicklung eines Low Cost Training-Systems fur
Phase Ill, IV Rehabilitation

Individuelle Trainingsprofile
Aufzeichnen von Trainingsdaten und sichere Archivierung der Daten
Analyse der Trainingsdaten durch Therapeuten

Nachsten Schritte:

Durchfihrung der Studie mit Endanwenderinnen (September 2011)

Trainings Monitoring
Vital signs

Trainings Decision Support System
g } Multimodal Monitoring

WTraining-Coach

Feedback

Trainings Data Repository

Extensive Tests with 80 end-users are planned in 2011
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